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RETE ITALIANA CITTA’ SANE OMS E
FEDERAZIONE ITALIANA SHIATSU INSEGNANTI E OPERATORI

PER ATTIVITA FINALIZZATE ALLA COLLABORAZIONE ISTITUZIONALE E ALLA
REALIZZAZIONE DI INIZIATIVE E PROGETTI SULLE TEMATICHE DELLA SALUTE E DELLA
PREVENZIONE SECONDO LE DIRETTIVE
DELL’ORGANIZZAZIONE MONDIALE DELLA SANITA’

Tra

Associazione Rete Italiana Citta Sane OMS, con sede a Modena C.F. 91210000377, rappresentata
nella presente convenzione dal Presidente Simona Arletti, domiciliato per la sua carica presso il
Comune di Modena — Assessorato all’Ambiente in Via Santl 40, 41123 Modena

e

Federazione Italiana Shiatsu Insegnanti e Operatori, FISIeO, C.F. 96379020587 Sede Legale
Piazza S. Cosimato, 30 - 00153 Roma. Rappresentata nella presente convenzione dal
Presidente Giuseppe Montanini

premesso che

La Rete Italiana Citta Sane OMS, (di seguito “Rete”) la Rete italiana dei Comuni riconosciuta
dall'Organizzazione Mondiale della Sanita, ha lo scopo di promuovere la concezione e la
consapevolezza della salute pubblica, sviluppare le politiche locali per la salute ed i programmi
sanitari, prevenire e superare le minacce ed i rischi per la salute, anticipare le sfide future per la
salute e che per gli anni 2009-2013 ’'OMS sta coordinando la Fase di lavoro (la quinta dall’inizio
del progetto) “Salute ed equita nella salute in tutte le politiche locali”, nella quale i temi prioritari
individuati sono suddivisi in tre aree:
- Ambienti capaci di cura e supporto. Una Citta Sana deve essere, prima d’ogni altra
cosa, una citta per tutti i cittadini, inclusiva, pronta al sostegno, sensibile e capace di
rispondere alle loro diverse necessita e aspettative. Quindi sono importanti temi come:
servizi per tutti i bambini; citta amiche degli anziani; immigrazione e inclusione sociale;
cittadinanza attiva; salute e servizi sociali; alfabetizzazione della salute.
- Vivere sano. Una Citta Sana fornisce condizioni e opportunita che facilitano gli stili di
vita sani. Quindi sono importanti temi come: prevenzione delle malattie non
trasmissibili / non infettive; sistemi sanitari locali; citta libere da fumo, alcool e droghe;
vita attiva; cibi e regimi alimentari sani; contrasto a violenza e traumi; contesti per la
salute; benessere e felicita.
- Ambiente e design urbano favorevoli alla salute. Una Citta Sana offre e costruisce
ambienti fisici che contribuiscono alla salute, allo svago e al benessere, alla sicurezza,
all'interazione sociale, alla mobilita facile, al senso di orgoglio e appartenenza culturale,
accessibili ai bisogni di tutti i suoi cittadini. Quindi sono importanti temi come:
pianificazione urbana per la salute; casa e rigenerazione urbanistica; trasporti e salute;
cambiamento del clima ed emergenze di salute; incolumita e sicurezza, esposizione al
rumore e all'inquinamento, design urbano per la salute; creativita e vivibilita.
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